OZ DiSIPLININ
Y AKINDAN iLiSKiLI
oLbusu

KAVRAMLAR &% _\\ OZ DISIPLIN

IRADE

0Z DUZENLEME

(oY KONTRO&

Q%SORUMLULUK

NEDIR?

Bireyin ulasmak
istedigi ve kendisinin
sectigi bir hedefe
varmak igin, yapmasi
gerekenleri
belirlemesi, bu yolda
caba gostermesi,
online ¢ikan engeller
icin ¢c6zliim yollar
lretmesi ve bunlari
uygulamaya
koymasidir.
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COCUKLARDA
&2z DiSiPLIN
GELISTIRME




COCUKLARDA 02
DISIPLIN NASIL
KAZANDIRILIR?

ERKEN COCUKLUK
DONEMINDEN ITIBAREN
GCOCUGUN YASINA,
CINSIYETINE VE GELISIM
DUZEYINE UYGUN

SORUMLULUK VERILMELIDIR.

GOCUGUNUZA SEGENEK
SUNARAK SECIM
YAPMASINA iZiN VERIN.

BOYLELIKLE KENDILERIYLE

ILGILI UYGUN OLAN|

SEGMESINI VE KARARLAR

UYGULAMADA iSTEKLI
OLMASIN|
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COCUKLARDA OZ DIiSIiPLIN
NASIL KAZANDIRILIR?

Sorumluluk Bilinci

Plan Yoapma Beceriler:

Teknolo)iyi Bilingli
Kullanmak

Birlikte Dizenli
Kitap Okumak

SAGLAY ABILIRSINIZ. Q_Q

AZ DiSiPLIiNIN

YARARLARI

« Akademik basarinin

artmasina, Zamanin
etkili
kullanabilmesine,
Hedefler
dogrultusunda
harekete
gecmesine ve
cocugun
davranisinin
sorumlulugunu
alabilmesine,
Ozgiiveni yiksek
bireyler olmasina,
cocugun aile, okul ve
toplum igerisinde
mutlu bir sekilde
yasamasini saglar.



