
Öz D�s�pl�n Ned�r ve Öz D�s�pl�n Sağlamanın Yararları Nelerd�r?

Öz D�s�pl�n ; k�ş�n�n kend�n�
örgütlemes�, öz kontrolünü
sağlaması ve
sorumluluklarını yer�ne
get�rerek ; hareketler�n� b�r
plana uygun olarak
sürdüreb�lmes�n� �fade
etmekted�r.B�r hedefe
ulaşmak �ç�n b�rey�n kend�
davranışlarını kontrol
etmes�, dürtüler�ne karşı
koyab�lmes� ve �stekler�n�
b�r sürel�ğ�ne
erteleyeb�lmes� öz
d�s�pl�n�n temel�n�
oluşturur. Dürtülere karşı
koyab�lme,  Yaş
büyüdükçe, öz d�s�pl�n
becer�s� g�derek artar. Öz
d�s�pl�ne sah�p olan
çocuklar, yaşıtlarına göre
daha az öfkelen�r, daha az
kaygılanır ve daha rahat
empat� kurarlar.

            Çocuğa  Öz D�s�pl�n�n  Kazandırılması İç�n     
Yapılması Gerekenler ?

 Çocuğa öz d�s�pl�n kazandırab�lmek �ç�n yapılması
gerekenler şöyle sıralanab�l�r;  çocuğa koşulsuz
sevg� göstermek, tutarlı davranışlar serg�lemek,
�let�ş�me açık olmak, problem davranışı anlamak,
çocukların kend�ler�n� �y� h�ssetmeler�n� sağlamak,
güven�l�r b�r ortam hazırlamak, olayları önceden
kontrol etmek ve problem çözme becer�s�
kazandırmak, çocuğa ve kend�n�ze karşı sabırlı
olmak ,müdahalec� olmamak, gerekt�ğ�nde uzman
yardımı almaktır.

                   Öz D�s�pl�n Sağlamanın Yararları
 Çocuğun öz d�s�pl�n kazanması onu tembell�kten
,korkudan ve kötü alışkanlıklardan korumakla
b�rl�kte; görev ve sorumluluklarını daha kolay yer�ne
get�reb�lmes�n�, zaman yönet�m�n�
sağlayab�lmes�n�,akadem�k başarısının artmasını
sağlar.Bunun yanında d�kkat becer�s�n�
gel�şt�rmes�,sağlıklı yeme alışkanlıkları ed�nmes�n�
sağlar.

Çocuklarda Öz D�s�pl�n
Gel�şt�rme Vel� Bülten�
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Problem Davranışı
Anlamak

Davranış gerçekleşmeden
yapılacak olan b�r gözlemle
ebeveynler (anne-baba)
çocuklarının problem davranışının
tam olarak ney� �fade ett�ğ�n�
anlayab�l�rler. Davranış ortaya
çıkmadan önce gerçekleşt�r�len
gözlem anne , babaya davranış
hakkında �pucu vereb�lmekted�r.
Davranışın ne zaman
,nerede,hang� koşullar altında
gerçekleşt�r�ld�ğ� gözlem yapılırken
d�kkate alınmalıdır.

Koşulsuz Sevg�
Göstermek

Eğer b�r çocuk anne ve babası
tarafından (ebeveyn) koşulsuz yan�
herhang� b�r nedene bağlı
kalmadan sevg� gördüğünü
h�ssederse , anne babasını
memnun etmek �ç�n �stend�k
yönde davranacaktır. Çocukla
�let�ş�m �ç�ndeyken çocuğa sevg�
koşullu sunulmamalı, sevg�n�n öze
at b�r duygu olduğu ve koşulsuz
olduğu h�ssett�r�lmel�d�r.

Davranış gerçekleşmeden
yapılacak olan b�r gözlemle
ebeveynler (anne-baba)
çocuklarının problem davranışının
tam olarak ney� �fade ett�ğ�n�
anlayab�l�rler. Davranış ortaya
çıkmadan önce gerçekleşt�r�len
gözlem anne , babaya davranış
hakkında �pucu vereb�lmekted�r.
Davranışın ne zaman
,nerede,hang� koşullar altında
gerçekleşt�r�ld�ğ� gözlem yapılırken
d�kkate alınmalıdır.

Çocuklar tutarlı b�r çevrede �y�
gel�şecekt�r. Görüş b�rl�-ğ�nde olan
tutarlı ebeveynler�n açık b�r şek�lde
bel�rlenm�ş sürekl�l�k gösteren kuralları
ve sınırları vardır. B�r gün �z�n ver�len
b�r davranışa d�ğer b�r gün �z�n
vermemek, çocuğu şaşırtacak ve
konulan sınırlara tepk�de bulunarak
olumsuz davranışlar göstermeler�n�
sağlayacaktır.

Tutarlı Davranışlar
Serg�lemek

Olayları Önceden
Kontrol Etmek

Ebeveyn yan� anne ve baba olaylar
gerçekleşmeden önce akt�f b�r
denetley�c� olmalıdırlarÇünkü çocuklar
ebeveynler�n rehberl�ğ�ne ve onlara
öncülük etmeler�ne �ht�yaç duyarlar.
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Problem Çözme
Becer�s�
Kazandırmak

Problemler�n �y� çözümler�
ve kötü çözümler� vardır.
Fakat bu farklılığı çocuklar
nasıl ayırt edecekler? Eğer
b�r çocuk kabul ed�lemez
b�r çözüm öner�rse ona
açıkça davranışın kabul
ed�lemezl�ğ� açıklanmalı ve
nedenler� anlatılmalıdır.Bu
noktada çocuk ve anne
baba arasındak� sınırlar da
devreye g�rmekted�r.
Çocuğa bazı konuların
tartışmaya kapalı
olduğunun açıklanması
gerekeb�l�r.

İlet�ş�mde Açık
Olmak

İlet�ş�mde kullanılan
kel�meler�n ve jest-
m�m�kler�n çocuğa da aynı
mesajı verd�ğ�nden em�n
olunmalıdır.Örneğ�n; bşr
problem davranışa ; göz
kontağı kurularak,net ama
s�n�rl� olmayan ses tonuyla
‘Kardeş�n� rahatsız
etmemen�
�st�yorum,görüyorsun k� çok
üzülüyor şekl�nde açıklamak
yer�nde b�r davranış
olacaktır.

Çocukların
Kend�ler�n� İy�
H�ssetmes�n�
Sağlamak

Olulu davranışları karşısında
teşekkür ed�lmel�,çocuk
olumlu davranışları
karşısında takd�r ed�lmel�
,ona ne kadar �y� b�r �ş
yaptığı aktarılmalı,ona
zaman ayırılmalıdır. Böylece
çocuk olumlu davranışını  
tekrar etmek
�steyecekt�r.Ayrıca olumsuz
davranışlar ortaya çıktığında
görmemezl�kten gelmek ve
sabırlı olmak; çocuğun bu
davranışın ona b�r şey
kazandırmadığını
anlamasına yardımcı
olacaktır.

Uzman Yardımı
Almak

B�rçok çocuk ; okul önces�
dönemde problem
davranışlarını ebeveynler�n�n  
doğru davranış ve tutumları
sayes�nde
çözeb�lmekted�rler.Ebeveyn
yaşamında ayrılık ve boşanma
g�b� stresl� dönemlerde alınan
uzman yardımı �le yaşamın
bundan sonrak� yıllarında
oluşab�lecek sorunlar
önleneb�lmekted�r.

Problemler�n �y� çözümler�
ve kötü çözümler� vardır.
Fakat bu farklılığı çocuklar
nasıl ayırt edecekler? Eğer
b�r çocuk kabul ed�lemez
b�r çözüm öner�rse ona
açıkça davranışın kabul
ed�lemezl�ğ� açıklanmalı ve
nedenler� anlatılmalıdır.Bu
noktada çocuk ve anne
baba arasındak� sınırlar da
devreye g�rmekted�r.
Çocuğa bazı konuların
tartışmaya kapalı
olduğunun açıklanması
gerekeb�l�r.

Çocukların hatalı veya zarar ver�c�
davranışı gözlemlend�ğ�nde
ver�lecek en �y� tepk� ; aşırı tepk�
vermemekt�r.Cezalandırmak,
azarlamak kes�nl�kle uygun tutum
ve davranışlar arasına
g�rmemekted�r.Bu tarz durumlarda
çocuk oyun alanından veya
problem davranışın gerçekleşt�ğ�
ortamdan uzaklaştırılab�l�r veya kısa
b�r ara ver�p onu oyundan ya da
problem davranışın gerçekleşt�ğ�
ortamdan alıp ; sess�zce oturup
bekleyeceğ� b�r yere koymak daha
etk�l� olab�lmekted�r.

Müdahalec� Olmamak

Rehberl�k Serv�s�
İlkay MUTLUAY

Okul Ps�koloj�k Danışmanı
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