
Öz d�s�pl�ne sah�p
,öz denet�m

yapab�len çocuklar
yaşıtlarına göre

daha kolay empat�
kurarlar ve daha az
öfkelen�r,daha az

kaygılanırlar.

ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME
ÖĞRETMEN
BROŞÜRÜ

Öz
Denet�m ;
hayal �le
başarıyı

bağlayan
köprüdür.



Sınıf  �ç �nde kural lar

öğrenc� ler  � le  b�r l �kte

bel �r lenmel�  ve kural lar

çocuklar ın yaşına ve

özel  durumlarına göre

ayarlanmalıdır .Çocuklar

a kural lar  ve nedenler� ,

beklenen davranışlarla

b�r l �kte açıklanmalıdır .

Sınıf Ortamında
Öz D�s�pl�n Nasıl

Kazandırılır?

We wi l l  t
to give u

Öz D�s�pl�n;k�ş�n�n
bel�rlem�ş olduğu
hedeflere ulaşab�lmes�
�ç�n davranışlarını kontrol
altında tutab�lmes� olarak
tanımlanmaktadır.

Çocuklara kuralların
uygulanmasında sorumluluk
ver�lmel�,
Çocuklara her �sted�kler�n�n her
zaman gerçekleşmeyeceğ�
yönünde farkındalık
kazandırılmalı,
Beklenen davranışlar �ç�n
göster�len çaba çocuklar takd�r
ed�lmel�,
Çocuğun sorunlarıyla başa
çıkması �ç�n fırsat ver�lmel�d�r.
Olumlu davranışın oluşab�lmes�
�ç�n gel�ş�m basamaklarına
uygun d�s�pl�n stratej�ler�
bel�rlenmel�d�r.

Davranışlarımızın
% 40'ı alışkanlığa

dayalıdır. Öz
d�s�pl�n�

gel�şt�reb�lmek �ç�n
davranış ve

alışkanlıkların
kontrol ed�lmes�

gerek�r.Alışkanlıkla
rın kazanılması ve
gel�ş�m göstermes�

�se öz d�s�pl�ne
bağlıdır.
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